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IHacnopTt nmpoekra «3uMHHRe 3a0aBbI»
Tun npoexra — TBOPUYECKUN.
IponoskuTEeIBLHOCTH — KpaTkocpounbii (15.01.24-19.01.24).
Y4YacTHMKHU NPOEKTA — I€TH, POAUTENH, BOCITUTATEIH.
Bo3pact aereii - cpenusisa rpymma (4-5 ner).

AKTYaJIbHOCTD:
310poBbe — OECIIEHHOE JOCTOSHHE KaKJI0oro uenoBeka. IIpu BcTpeue MBI jKelaeM KPerKoro

3I0pOBbsi, 0€3 HEro 4YeloBEeK HE MOXET ObITh cHacTiIMB. B 10OHIKOJBHOM BO3pacte
3aKiajpiBaeTcs (yHAAMEHT 3J0pOBbs peOEHKa, MPOMCXOAUT €ro0 HHTEHCUBHBIN POCT U pa3BUTHE,
q)OpMI/Ip}II-OTCSI OCHOBHBIC JOBHXXCHHsA, a TaKXKE HGO6XOJII/IMI)IG HaBbIKM W IIPUBBIYKH,
npuobperaroTcss (pU3MUecKre KadyecTBa, BbIPAOATHIBAIOTCS 4YEpPTHl XapakTepa, 0e3 KOTOPBIX
HEBO3MOKEH 37I0pPOBBIH 00pa3 KU3HHU.

[IpeOpiBaHMe Ha CBEXEM BO3/AyXe HMMEET OOJbIIOE 3HAUYeHHE Ui (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS.
[Tporyika siBnsieTcs MEPBBIM U HanbosIee JOCTYITHBIM CPEJCTBOM 3aKainuBaHus. [lonoxurenbHas
POJIb OT AaKTUBHU3ALUH ILBHF&TGHBHOﬁ AKTUBHOCTH Y I[CTCﬁ OTpaXacTCsad Ha YCTOfI‘II/IBOM
HMOLIMOHAILHOM (pOHE Tociie MPOTYNIOK, CHIKEHHE 3a00JIeBaéMOCTH, CIUIOYEHHOCTH U
paciiupeHUH 3HaHUU y JieTeil 006 Uurpax, NpoBOJMMBIX Ha YJIHIIE.

Bce petu mobsT 3uMy, TOJNBKO B ATy BOJIIEOHYIO HOPY ToJa MOXHO C YJIOBOJBCTBHEM
HOPE3BUTHCS HA YIIMILIE, UCCIIEI0BATh CYIpOOBI XPYCTSAIIErO CHETa U BECEJIO MOUIPATh B CHETY.
Hama 3amaua — mojBecTu geTell K MOHUMAHUIO BAaXHOCTH W TOJIE3HOCTH 3aHATHH 3UMHUMU
BUJAaMH CIIOPTA HA BO3AYXC IJId YKPCIIJICHUA U 3aKaJIMBAHUSA CBOCTO OpraHru3Ma.

IIpodaema:

[Ipobnema yxyniieHus: 3A0pPOBbS MOJPACTAIONIETO ITOKOJICHHUsSI MPHOOpETaeT Bce OONBIIYIO
aKTyaJbHOCTh. M3-3a 00pa3a COBpPEMEHHOW KU3HM Yy OOJBIIMHCTBA B3POCIBIX CIA0BIH
MOTHUBAIIMOHHBIA AaCMEKT ABUTAaTEIbHOW AKTUBHOCTH M HU3KHUI YPOBEHb IpEICTaBICHHUA O
3I0pOBOM 0Opa3e >KM3HM, O 3MMHHUX BHMJax CIOpTa, Urpax M 3abaBax. Pemaromas ponb 1o
(GbOopMUPOBAHHIO JMYHOCTHOTO TMOTEHIMAla U MpomaraHjae 3J0pOBOro o0pas3a >KU3HH
NPUHAATIESKUT ceMbe. Cero/iHs BaXKHO HaM, B3pOCIbIM, (POPMHUPOBATH U MOAIEPKHUBATH HHTEPEC
K 03/I0POBJICHUIO, KaK caMUX ce0sl, TAK U CBOUX JIETEH.

KpacuBblie 1 y100HBIE YUaCTKH — FOPAOCTH JII0OOOT0 J1eTcKoro cafa. Ho 3umoii ropasno tpyanee
cAenaTh TakK, 4YTOOBI TEPPUTOPHSI BBIMJIAJENA OSCTETUYHOM, Ja elle IMO03BOJisIa pelaTh
negarornyeckue 3anadyv. [lodTOMy MPOEKTHpOBaHME CHEXHBIX TOCTPOEK, CIIOCOOHBIX
o0ecreunTh JBUTATEIbHYIO AaKTUBHOCTh JETeH, MX TPYIOBYI0 M HWIPOBYIO JEATEIbHOCTD,
HaOJI0/IeHUE 32 MPUPOJION, HEOOXOAMMO TIAHUPOBAThH 3apaHee.

Heas: Co3naHue B JOMIKOJIBHOM YUYPEKICHUHM MAaKCUMAalbHO 3()()EKTUBHBIX YCIOBHM Jist
OpraHu3ali  O3/0pPOBUTEIBHOM  pabOTBl M  pa3BUTUS  II03HABATEIBHOIO  MHTEpeca
BOCIIMTAHHHUKOB BO BPEMsI IPOBEICHUS 3UMHEN IIPOTYJIKH.

3agauu npoekra:

* COXpaHEHHUE M yKpeIIeHne PU3NYECKOro U ICUXUUECKOro 310pOBbs IETEH;

* (popMHpOBaHUE Y BOCITUTAHHUKOB MPUBBIYKH K 37J0POBOMY 00pa3y *KH3HH,

* (opMHpOBaHUE IBUTATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEN, pacIIipeHne 1eTCKOro Kpyro3opa;

* pa3BUTHE MHTEpeca K CHOPTUBHBIM HUIpPaM, COOPYXEHHIO CHEXHBIX IOCTPOEK;
* MOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTH POJUTENEW B BONPOCAX OPTaHU3ALMN 3UMHETO OTAbIXa JNETEH;
* [pUBJICYEHHE BHUMAaHHUE POJUTENEH K BOIPOCAM CO3JaHHUS B CEMbE OJAronmpHsTHON JUIs
3JI0pPOBBS CPELIBI.

IIpeanosiaraemMslii pe3yJbTar:
« (¢opmHpOBaHHE NPEJCTABICHUH O 3UMHHX BHIAX CHOPTa M pa3BICUCHMAX, pPa3BUTHE
HOTpe6HOCTI/I 3aHUMATbCA SUMHHUMU BUAAMU CIIOpTa AJIA IMOJIB3BI CBOCTO 310POBbS;



AKTHUBU3alUs Yy4aCTUA pOI[I/ITeJ'IeI\/'I BOCIIMTAHHUKOB B JXU3HH CBOHUX ﬂeTeﬁ;
Pa3BUTHUC JIETCKOM CaMOCTOATCIBHOCTH, pequoﬁ AKTUBHOCTH, TBOPUCCTBA.

IIpoayKT NPOEKTHOM AeATeTbHOCTH:

pa3paboTKa KOHCIIEKTOB 3aHSATUN U TEMATUYECKUX Oece/1 1Mo Teme «3UMHUE 3a0aBbD»;
COCTaBJIEHHE KapTOTEKH AWJAKTHUECKUX HIP MO PA3BUTUIO 3HAHUK y JeTed O JJaHHOM
BOIIPOCE;

npe3eHTanus padot aereil u poauteneit: «3MMHUE 3a0aBbl MOCH CEMbIY,

cocTaBjeHHE aabOoMa «3UMHHUE BUJIbI CIIOPTA U Pa3BICUCHUS;

M3rOTOBJICHHE CHETOBUKOB U3 PAa3HBIX MaT€PHAJIOB;

coBMecTHOe paspiieueHue «B roctsax y CHeroBukay,

MOCTPOIKa CHE)KHOTO FOPOJIKA HA yYacTKe.

IHoaroToBUTEJLHBIN ITAIl:

. IlocTanoBKa Lienel, onpeaeneHue akTyalbHOCTH U 3HAYUMOCTH ITPOEKTA.
. I[TonGop MeToanueckoi IUuTepaTypsl AJs peaan3aiuu.
. I[Toxg6op

HarxsiaHO-ANJaKTHYCCKOI'O MaTcpHraiia, Xy,HO)KCCTBGHHOﬁ JINTCPATYPBhI,

PENPOAYKIIUA KapTHH.
Opranuzanus pa3BUBAIOLLIEH Cpeibl B TPYIIIE U HA YYaCTKe.

OcHoBHOI# 3Tan. Ha ocHOBHOM »JTame Oblla OpraHM3oBaHa paboTa MO pa3pabdoTKe MOJIETu

MPOCKTHOH JIEATENFHOCTH 10 5-TH 00pa30BaTEIbHBIM 00JIACTSIM.

Il1an padoThl MO OCYIIECTBJIEHHIO MPOeKTa «3UMHHUE 3a0aBbD».

Oopazosamenvhule B3aumooeiicmesue ¢
Dopmobt padbomsl ¢ Oembvmu
obnacmu pooumensamu
[To3naBatenbHOE ITo3naBaTenbHble  3anHsaTHs: «Kak  mHoro | [lanku-nepeaBuKKu
pa3BUTHE HWHTEPECHOTO OBIBACT 3UMOIN». PInIE: poauTenen

«Cnopt-3T0

JKCNEePUMEHTAJIbHAS /1eITeIbHOCTDh «3allUTHBIC
CBOICTBA CHEray.

becena o 3ume.

Becenwr:

* «Ecnm xouenib OBITH 3/I0POB...»,

» «IIpaBuna noBencHUs Ha JIEITHON TOPKE»,

* «MUrpa B cHexKu 0€3 cré3y,

» «Korga cHer u n1éa 6bIBalOT ONACHBIMMY,

» «Kak npupy4nTh XOKKEHHYIO KIIIOLIKY,

» «Kak oneBathcst, 4TOOBI HE 3aMEP3HYTHY.

[Ho3naBarenbHblii gocyr «Eciaum xodemb ObITH
310POB».
Becena o moJib3e mporysaok Ajdsi yKpemnjieHHs
310POBbSl.

HaOsronenne 3a Ce30HHBIMH SIBJICHHMSIMH B
npupojae ¢ NMpuxoaoM 3umbl (HeOO, BeTep, 3a
OTHOAMH Y  KOPMYLIKH, 332  3UMHHMH
SIBJICHUSIMH: CHEI', PACCMOTPETH JI€)

Pemenue npo61eMHOM CUTyallUN:

«Ecnu 3uMoii HeT cHera. DTO XOPOIIIO U TIJI0X0?»
JAupakTudyeckue urpbl:

* «Haigu mapy»,

310poBne!»

«Pexxum nus
pebeHka-
JTOLIKOJIbHUKAY.
KoHncynbsTupoBanue
poauTeneit o Teme
«3uMHHE 3a0aBbl
JIeTel  JOUIKOJIBHOTO
Bo3pacra», «llepBas
MOMOIITb npu
0OMOPOXKCHUI.

Cosnmanue
MYJIbTUMEANINHBIX
MHHU-TIPE3CHTAUIA
«3uMHHE
pa3BIICUCHUSD.




* «Hanoxwu npaBuinbHOY,
* «Cobepu o obOpasiry»,
* «Cobepu 1o namsTH»,

* «Haiiau xoMmy HYKHOY.

Peuesoe passurtue

PeueBoe oOmenue:

*  Yro MHE HpaBUTCS 3UMOI?

* 3aueM HyxHa 3uma?

* Ecnu 6 He 66110 3UMBI?

* 3aueM J10u 3UMOM TEIJIO OJEBAIOTCS?

* IloyueMy 3uMOH Ha YJIHIIE HEIb3S TPOMKO
Kpu4artb?

* Bo uTo0 urparotr 3umon?

*  UYro ObIBaCT JIMIIB 3UMOK?

Becena no kaprune «3uMHUE 320aBbD».
CocraBiieHHe omnucaTeJbHBIX PaccKa3oB IO
CHO’KETHBIM KAPTHHKAM.

Xyno:xxecTBeHHasi JIMTepaTypa:

* B. Jlans «/leBouka CHerypoukay,

* B.Opoesckuit «Mopo3 lBanoBHY»,

* H. CnangkoB «Cyn Hag nekabpémp,

* H. Hocos «Ha ropke,

* C.Yépubiii «<Ha koHBKAX»,

* 3. Anekcanaposa «Jlex Mopo3s»,

* H. CakoHckas «3UMHUN Pa3aHUK.
OTtraapiBaHue 3arajok, YTeHue CTUXOTBOPEHMH,
o0cyx/aeHne MOCJIOBUIl U NMOTOBOPOK 0 3UME H
3UMHHMX BHIAX CIIOPTA.

JlomarniHnee YTCHUE
XYy 105KECTBEHHOU
JUTEPaTypHI:

C. Mapiax
«JIpeHaIaTh
MECSIIEBY, Yrenue
I. Ckpebunkuit

«YetbIpe XyAOKHHKA.
3umay.

3ayuynMBaHHE 3arajiok
Ha TeMy «3uMay.

CouunanpHo- Cro’xeTHO-poJieBbIe UTPbI: N3rorosnenue
KOMMYHUKATUBHOE * «3a 370pOBbEM BCEH CEMbE», IIOCTPOCK U3 CHEra
pa3BUTHE » «bubnuorekay, (KpemocTb, ropka,
* «lloe3nka B Teatpy, TaOUPUHT, TYCEHUIIA).
* «lloura. IIucemo leny Mopo3sy»,
* «3oo0mnapk».
becenbt mo OBIK: «llpaBwia mnoBeaeHuss Ha
ropke», «lIpaBuna mnoBeneHuss Ha ckoab3kux | [lomoip B pacuucTke
nopoxkkax», «Kak Bectu cebs B necy» (becema mo | cHera Ha
WILTIOCTPALIHSIM). TUTOMIAJTKE.
Tpya B npupoae
HaChINaTh KOPM JJIsl NTHUIL, [OMOTaTh JBOPHUKY,
BOCIIMTATEIIO YUCTUTh CHET HA YYaCTKE.
XyaA0XKECTBEHHO- PaccmaTpuBaHue WTIOCTPALU: 3umHue | CoOBMeCTHOE
ACTETUYECKOE NeN3aXu, UTpbl 1€TEN 3UMOIL. odopmieHue anpboma
pa3BUTHE PucoBanme «Ilagaer, nagaer 6enblii CHEXOK. C PUCYHKaMH IO TeMe

Anmmimkanust «CHETroBHKY.

Jlenka «[lapan cHeroBukoB» (KOJIJIEKTUBHAS).
BricTaBuTh Tpadapersl CHOPTUBHOTO WHBEHTApA.
TpenupoBaTbcst B 00BOKAX, IITPUXOBKAX.

«YT0 3a0BIT HAPUCOBATH XYI0XKHUK»? (3aKOHUYUTH
PHUCYHKH).

Caymanue my3bIkH: «Kak Ha TOHEHbKUH JIEOK,
«Tsl MOpO3, MOPO3, MOpPO3...», IETCKUE 3UMHHE
IICCEHKH.

«3UMHHE TIEH3aKN»
Hsrorosienne
CHETOBHUKOB u3
pa3HbBIX MaTEPHUAIIOB.




My3s/urpa: «Yranaii, IecHo».

dusnueckoe IHoaBuKHBIE HTPBI ITogroroBka

pa3BuUTHE «OCTaHOBUCH BO3JIE CHEXKKAY, aTpuOyTOB K
«ITommagm B KOM », CIIOPTUBHOMY
«CHEXXUHKH U BETEPY, Pa3BIIEYEHUIO.

«IIepenpbirau uepe3 Kom»,

«/IBa Mopo3za».

YTpeHHsiss THMHACTHKA, PA3MHHKA I10CJIe CHA:
«ITouncTuM NEPBILIKK — PaCIPABUM KPBUIBIIIKI.
DOu3MUHYTKH : «JIBDKHUKIY, K CHEKUHKI.

Pe3yibTaThl IPOEKTHOM AeATEIbHOCTH:

*  Pacmupen kpyrosop aerei 0 3uMyHOLIUX IITHLAX.

* [lomomHmnace  mpenMeTHO-pa3BUBAaIONIass  CpeAa  JIMTEpaTypol,  WIUIFOCTPAIMSMH,
CTUXOTBOPCHUAMU, IPE3CHTALUAMU IIPO 3UMYIOIUX IITULI.

* 'V nereit chopMUPOBATHCH JIFOOO3HATEIBHOCTD, TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH.

® I[eTI/I " pOAUTCIIA NPHUHAIINA aKTUBHOC Y4aCTHC B OKa3aHWU IMIOMOIIH 3UMYIOIIUM IITULAM.

* [loBbicHiIach KOMIIETEHTHOCTh POJUTEICH 11O BOIPOCAM IKOJIOTHUECKOT0 00pa3oBaHusl.

GOT EASY

3aKJII0UUTEILHLIN dTAIl.

*  BprictaBka «lIlapag CHETOBUKOBY.






