«IIpaBuy1a 0€30MACHOCTH NPU KATAHUH
HA «BATPYHIKAX», CAHKAX U IPYTUX NPUCHOCOOJEHHUSIX € TOPOK
IJISL poauTeiein
Ponurenn!

HayuuTte nereli HECKOJIBKMM BaKHBIM IIpaBHJIaM IOBEJICHHWS HA TOPKE M CaMHU CTPOTO
cobironaiiTe TpeboBaHUs 0E30IMaCHOCTH:

1. He cbe3xkath ¢ rOpKHU, TOKA HE OTOMIEN B CTOPOHY IMPEABIAYIINI CITyCKAIOITUNCS.

2. He 3amepxuBaThCsl BHH3Y, KOTJ]a CheXall, a TIOCKOPEE OTION3aTh WM OTKATHIBATHCS B
CTOPOHY.

3. He nepeGerats neasHyro A0poxkKy. OObsiCHHUTE PEOEHKY, YTO MEPEXOJUTh TOPKY
nonepéK HeNb3sl, JaXKe eCIH eMy KaXKeTCs, UTO OH ycIeeT nepedexarh 10 TOro, Kak KTo-
TO cheneT. Ha Jiby J1erko mocKoiab3HyTHCS U MOTACTh M0/ HOTH ChE3KAIOIIUM.

4. ITogHUMATBCS HA CHEXXKHYIO WU JICSHYIO TOPKY CIEIyeT TOJIhKO B MECTE IMOIbeMa,
000PYIOBAaHHOM CTYTECHSIMH, 3apPENIaeTCsl MOJHUMATLCA Ha TOPKY TaM, TJe HaBCTPEUy
CKaTbIBAIOTCS IpYyTHE.

5. Bo u3bexanue TpaBMaTHU3Ma HCJIb34 KAaTaTbCA, CTOA HAa HOI'aX U Ha KOPTOYKaAX.

6. Ctaparbcsi HE ChE3’KaTh CIIMHOM WM rOJIOBOM Briepén (Ha )KMBOTE), a BCETJ]a CMOTPETh
BIIEPEN, KAK IIPU CIIyCKE, TAK U IIPU NOABEME.

6. Ecnmu yliT OT CTOJIKHOBEHHsI (Ha MyTH JI€PEBO, YEJOBEK W T.J.) HEIb3sl, TO HAAO
MOCTapaThCsl 3aBAIUTHCS Ha OOK WUJIM OTKATUTHCS B CTOPOHY OT JICISTHOM MOBEPXHOCTH.

7. Ecmu MUMO TOpPKH HJET MPOXOXKUM, MOJ0XKAaTh, ITOKa OH MPOWJIET, U TOJBKO TOTrJa
COBEpIIaTh CITYCK.

KATAHUE HA TIOBUHT'E
Karanune na tro0unre 1o oaud 1 u3 cameix TPABMOOITACHBIX BumoB oraeixal!!

Bo3MmoykHasg 0omacHOCTb:

1. Trobunru cnocooust PABBUBATD BOJIBIIYIO CKOPOCTbD u 3AKPYUMBATLCSA
BOKPYT CBOEM OCH BO BPEMSI CITYCKA!!!

Kak ToJIbKO CKOPOCTBH JABMKEHHUSI BO3PACTAET, BaTPyIIKa CTAHOBUTCS JIOBOJILHO OMACHOM:
Pa3rOHSIOTCA BaTPYILIKH MOJIHUEHOCHO, U CKOPOCTh Pa3BHBAIOT BBIIIE, YEM CAHKHU WIIH
CHErokaT Ha aHaJOTUYHOM CKJIOHE, a CIIPBITHYTh C BaTPYIIKH HA CKOPOCTH HEBO3MOXHO.
[Ipu 3akpydyriBaHUU TIOOMHTA, YEIOBEK B HEM CHJISIIANA MEPECTAaHET OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.



2. Twoo6uaru ABCOJIIOTHO HEVYIIPABJIIEMBIE u HE OBOPYJIOBAHBI
TOPMO3HBIM YCTPOVCTBOM!!! JIETALLINN HA BBICOKOM CKOPOCTH, BE3
BO3MOXHOCTU 3ATOPMO3UTH B3POCJIbIM YEJIOBEK ITOJOBEH
ABTOMOBWJIIO, C OTKA3ZABILIMMU TOPMO3AMM!!!!

3. Ha troounrax HEJIb34 kataThbcs ¢ TOPOK C TpaMIUIMHAMM [P MPU3EMJICHUH BaTpyIlIKa
CUJIBHO TIPY)KUHHUT, MOXXHO IIOJYYUTh CWJIbHBIE TPaBMbl CIHMHBI W ILIEWHOrO OTHElA
[I03BOHOYHUKA.

4. HEJIb34 TTPUKPEIUIATH TIOBMHIU JIPYT K JIPYTY BEPEBKOM, onn moryt
nepesepHyThes, B BEPEBKE MOXXET 3ACTPSTh KAKASI-JINEO YACTD TEJIA.

5. OHACHO CAJIMTbCS HA TIOBMHI BABOEM M BOJIEE, u3 Hero MOKHO
BBUIETETD.

IIpaBuiia 6€30MACHOCTH MPHU KATAHWUM HA TIOOUHTE:!

I. Karatbcs TOJBKO Ha CHEUNUAIBHO MOATOTOBIEHHBIX Tpaccax CcO CHEXHOU
MMOBEPXHOCTBHIO.

2. CkJ10H JuIs KaTaHUs JOJDKEH OBITh ¢ YKIOHOM He Oombiie 20 rpamgycoB. BHu3y ckiioHa
JIOJDKHO OBITH JOCTATOYHO MECTa i1 TopMokeHus. He crenyeT kaTaTbes Ha TIOOUHTax 1o
CKJIOHaM, MOPOCIINM JAEPEBbSIMHU.

3. Henb34 kaTaTbCsl C TOPOK € TPAMIUIMHAMH IPH NMPU3EMIICHUN OHA CUJIBHO NIPYKUHUT.

4. Tlpexie yeM HavaTh CIYCK IO HEMOJTOTOBICHHOW Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIM TaM €€
Ha sM, OyrpoB, TOpYAIIUX KYCTOB, KaMHEW, OTPaKJICHUM, U BCEro TOTO, YTO MOXKET
MPEJCTABIISITH OMACHOCTH JJISI )KU3HU U 3[I0POBBSIL.

5. CTPOI'O COBJIIOAATH INUCTAHLMIO mexay cnyckamu o ckiaony. HAUMHATD
JIBWXEHUE HA TIOBUMHI'E CBEPXY PA3PEHIAETCSA TOJIBKO TOT'IA, KOI'TIA
IIPEJIBITYIIIUAN ITOCETUTEJIb HA TIOBMHI'E 3AKOHYMIJI CITYCK!!!

6. Kararbcsi Ha caHKax-BaTpylIikax cieayeT cujis. He mpiTaiiTech KaTaThCs Ha TIOOWHTE
CTOSI WJIM TIpbITasi, Kak Ha OaTyTe.

7. Henb3st kataTbCsi Ha TIOOWMHTE BABOEM C PEOEHKOM: HEBO3MOXXHO KOHTPOJIMPOBATH
CUTYAIIMIO, KOTJ1a OTHOM PYKOW MPUXOIUTCS AepiKaTh peOCHKA, a IPYrol TFOOUHT.

8. Hukornma He npuBs3pIBaiTE HalyBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBAM.



YBAXAEMbBIE POAUTEAMI
HE OCTABASIITE AETEH OAHMX BE3
NPUCMOTPAI
COBAIOAAWTE HECAOXHBIE NPABUAA
KATAHWSA C rOPOK

W Bbl OBE30NACHTE CEBS M OKPYXAIOLLLMX OT
BO3MOXXHbIX TPABM
W NOBPE X AEHHM.




